                                                               Муниципальное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №9 
городского округа город Буй Костромской области
Учебно-экологическая тропа
Программа
Автор: Чухрий Вера Васильевна, учитель биологии МОУ СОШ №9.
Программа разработана на основе методических рекомендаций.

Пояснительная записка
Программа и её содержание актуальны. В современном мире в состоянии регресса находятся многие растения и животные. Следует шире изучать многообразие живого, лучше знать их значение в природе, вести учёт количества видов, исследовать среду обитания, степень антропогенной нагрузки. Применять природоохранные меры, поддерживать экологическое равновесие. Человек, знающий природу, никогда не будет её уничтожать.
Цель: 
· создать разновидность организационного маршрута на местности для проведения учебной, исследовательской и пропагандистской работы по вопросам охраны природы;
· обеспечить условия для воспитания экологически грамотной культуры поведения человека в окружающей среде.

Задачи:

· изучить объекты и явления природы на экологической тропе;

· познать виды природопользования;

· приобрести опыт оценок, характера и результатов взаимодействия человека и природы;

· овладеть навыками культуры экологически грамотного поведения в природном окружении;

· развивать умение пропагандировать идеи охраны природы среди сверстников и населения;

· расширять кругозор по современным экологическим проблемам и путям их решения.

Назначение: учебно-просветительский кабинет в природных условиях.
Участники: педагоги и воспитатели, дети дошкольного возраста, обучающиеся школ, отдыхающие граждане.

Ресурсы: маркировка, стенд-карта, список многообразия живых объектов, экскурсионное оборудование, определители.
Методы работы на экологической тропе: телепередача, экскурсия, исследования, экологические игры, оздоровительная деятельность, научно-просветительская.

Организация деятельности: экскурсоводы, учитель-биолог, классные руководители, телеведущий.

Паспорт на учебно-экологическую тропу
1. Местоположение: 
город Буй, район за рекой Вёкса. Около МОУ СОШ №9, между улицей 3 Интернационала и правым берегом реки Вёкса, которая впадает в реку Кострому. Примерно в 300 метрах от автомобильного моста.
2. Проезд от железнодорожного вокзала на автобусе №1, остановка «Улица Бебеля». На автобусе №2, остановка «Школа».
3. Постановление главы самоуправления Г. Буя и Буйского района от «03»декабря 1998 года за №1603/777 «Об особо охраняемых природных территориях Буйского района». В соответствии с Федеральным Законом РФ «Об особо охраняемых природных территориях» от 14.03.95г., №33, положением о статусе особо охраняемых природных территорий Костромской области, утверждёнными постановлением главы администрации области от 03.01.96г., №1, в целях сохранения уникальных, ценных в экологическом, научном, культурном и эстетическом отношениях, рекреационного и оздоровительного значениях постановили: Принять под особую охрану Государственные памятники природы, находившиеся на территории Буйского района:
-липовая роща на стрелке рек Вёксы и Костромы, площадь 3 га, находится под охраной МП ЖКХ города.

Глава самоуправления города Буя: В.П.Воронин.

Глава самоуправления Буйского района В.А.Ягодин.

4. Краткая характеристика природного объекта, в зоне которого расположена экологическая тропа. Объект – это «Липовая роща». Антропогенная нагрузка в большой степени. «Липовая роща» находится в состоянии сукцессии, заменяется лиственным лесом. Искусственные водоёмы антропогенного воздействия. Болотистая местность, берег реки Вёкса, овраг, грунтовая дорога.
5. Назначение тропы. Учебно-просветительский кабинет в природных условиях. Природоохранная и исследовательская деятельность.
6. Краткое описание маршрута. 
По кольцевой дорожке от школы направо к искусственному водоёму (пруд), далее на правый берег реки Вёкса. По прямой дорожке к школе, сворачивая на лесные тропинки, ведущие к пруду, выход к оврагу и болоту и обратно к началу тропы. Далее по грунтовой дороге к небольшим водоёмам антропогенного значения, выход на луг и в липовую рощицу, к болоту и правому берегу реки Вёкса. Обратный путь по грунтовой дороге к остановке на улице 3 Интернационала, к МОУ СОШ №9.
7. Режим землепользования. Охраняемая территория.
8. Необходимые мероприятия. Санитарная рубка леса, корчевание пней. Благоустройство асфальтовых дорожек, прокладывание лесных троп. Чистка пруда. Посадка новых деревьев, кустарников, декоративных растений, возобновление охраняемых растений.
9. Организации, участвующие в создании тропы. Администрация городского округа город Буй Костромской области, МП «Коммунальная инфраструктура», администрация МОУ СОШ №9 города Буя.
10. Наличие экскурсоводов на тропе и их категория. Обучающиеся МОУ СОШ №9: члены биологического и экологического кружков на базе школы, занимающиеся в областном клубе «Эколог», в областном центре «Одарённые дети». Участники и победители экологических конкурсов на муниципальном и областном уровнях. Ученики, ведущие исследовательские работы.
Учитель биологии. Учителя начальных классов, классные руководители. Педагоги дополнительного образования СЮН.
11. Год закладки и начало использования тропы. 2007-2008гг.
12. Возможность использования тропы. Экскурсионная работа на уроках биологии по изучению многообразия живого, экологических систем, биогеоценозов. Научно-просветительские беседы, исследовательская деятельность. На уроках географии по природопользованию, картографии. Проведение классных часов, творческих выставок. Зона отдыха и физкультурно-оздоровительной работы. Изучение природных объектов обучающимися начальной школы,  воспитанниками детских садов. Проведение праздников и т.п.
13. Среднегодовое количество посетителей. Более тысячи человек.
14. Ответственные за экологическую тропу МОУ СОШ №9. 
Структура и содержание маршрута на экологической тропе

	Элементы структуры
	содержание

	1. Доступность
	Близко от школы – 5-6 м.
Удобство транспортного сообщения – рядом остановка городских автобусов №1, №2.



	2. Соответствие назначению тропы
· условия местности позволяют широко изучить разные экологические условия, среды обитания живого

· выделены болотистая экосистема, экосистема пруда, лиственного леса, суходольного и сырого луга

· разнообразен рельеф: овраг, крутой и пологий склоны реки Вёксы, возвышенность
· лесные тропинки имеют выход к болоту, пруду, реке Вёкса

· асфальтовые дорожки позволяют охватить обширную и разнообразную экологическую территорию

· водоёмы антропогенного характера имеют выраженный сукцессионный процесс, доступный непосредственному наблюдению
	Выход к объектам – асфальтовые дорожки, лесные тропинки.
Объекты разнообразны и  промаркированы с помощью цветовых табличек, надписей на табличках, опознавательных знаков.
Классификация объектов: беспозвоночные (указаны классы и типы животных), позвоночные (классы животных). Отделы растений: Покрытосеменные, Папоротникообразные, Хвощеобразные, Моховидные, Зелёные водоросли. Таблички с надписями: экосистема болота, экосистема леса и т.д.


	3. Достаточная посещаемость зоны маршрута тропы
· сезонная выраженность посещения маршрута тропы

· кружковые и элективные занятия в течение года

· системная научная исследовательская деятельность
· сезонная оздоровительная деятельность

· классно-урочная деятельность учебного года
	Составление графика работы маршрута экологической тропы.
Количественны учёт посещения тропы.

Мониторинг.

Состав участников: методические объединения естественнонаучного курса, обучающиеся школ, участники спортивных соревнований, воспитанники детского сада, гости города и т.п.



	4. Эстетическая выразительность окружающего ландшафта
· древесно-кустарниковый видовой состав в разные времена года

· ярусность
· места гнездовий птиц

· редкие и охраняемые растения Костромской области

· многообразие и разнообразие травянистых растений

· сочетание разных экосистем: болото, возвышенность, овраг, лес, лесные тропинки, пруд, река Вёкса

· сорта декоративных цветочных культур
	Древесные растения: липа, берёза, клён ясенелистный, вяз гладкий, дуб черешчатый.
Разнообразная окраска листьев, их форм.

Ярусность выражена слабо. Нет кустарниковых форм.
Травянистые формы, водоросли, папоротники, хвощи.

Сочетание двух участков лиственного леса: низинный участок, на возвышенности.

Гнездование дрозда-рябинника, синицы большой др. 

	5. Информационная ёмкость маршрута
	Урочная деятельность
Внеклассная и внеурочная

Научно-исследовательская

Пропагандистская

Выставочная

Экскурсионная

Конкурсная (эколого-биологические конкурсы)



	6. Протяжённость маршрута

· расчет из средней продолжительности одной экскурсии для учащихся

· оборудованность маршрута

· вопросы рационального природопользования

· особенности рельефа и привлекательность окружающего ландшафта

· виды маршрута экологической тропы

· экскурсионные объекты: ботанические, зоологические, формы рельефа, грунтовая дорога, река Вёкса, пруды, антропогенный груз

· антропогенные элементы: характер природопользования, 
· пути и способы решения проблем охраны окружающей среды, «говорящая тропа»
	1,5-2,5 часа=2км

Определённый набор объектов маршрутной тропы (например: включены в изучение или ознакомление темы).
Классификация и систематика выбранных объектов.

Обеспеченность подхода к объектам и оборудованием для их изучения, наблюдения, исследования.

Столики, лавочки, таблички объектов.

Решение учебно-воспитательных задач.

Санитарная рубка, подсадка растений, борьба с грибами-паразитами, высадка декоративных растений, устранение антропогенного груза.

Тропа проходит через лес, к берегу реки Вёкса, окружена прудом, оврагом, болотом. Имеется ярко выраженный участок антропогенного груза – искусственные водоёмы.

Кольцевая с элементами линейной.

Деревья, травы, грибы,  гнездовья, обитатели прудов, реки Вёкса и прибрежной зоны, болото и его обитатели, лесная зона с обитателями. Следы жизнедеятельности объектов.

Транспортная магистраль, грунтовая дорога, коллектор, отходы бытового мусора, забор глины, выпас скота.
Этикировка объектов, информационные знаки, указатели, информационные стенды, маркировка (многоцветные знаки стандартных размеров).

Создание справочника объектов, их значимости.

Разведение кубышек и кувшинок.

Высадка редких растений по результатам исследовательской работы по охраняемым растениям Костромской области.

Мониторинг.


Приложение к программе «Экологическая тропа»

Многообразие растений. Фитоценоз обочин грунтовой дороги.

1. Чистотел большой. Chtlidonium majus.

2. Клоповник сорный. Lepidium rudelate.

3. Пастушья сумка. Capsella bursa-pastoris.

4. Пустырник пятилопастный. Leonurus quinqueiobatus/

5. Чертополох курчавый. Carduus erispus.

6. Бодяк полевой. Cirsium arvense.

7. Пижма обыкновенная. Tanacetum vulgare

8. Купырь лесной. Anthriscus sylvestris.

9. Редька дикая. Raphanus raphanistrum.

10. Герань полевая. Geranium pretense.

11. Подорожник большой. Plantado major.

12. Крапива двудомная. Urtica dioica.

13. Одуванчик лекарственный. Taraxacum officinale.

14. Сныть обыкновенная. Aegopodium podagraria.

15. Гусиный лук жёлтый (редкое). Gagea lutea.

16. Бедренец камнеломка. Pimpinella saxifrage.

16. Горошек мышиный. Viela eracca.

17. Донник лекарственный. Melilotus officinalis. Донник белый. Melilotus albus.

18. Икотник серо-зелёный. Berteroa incana.

19. Лапчатка гусиная. Potentilla anserine.
20. Лопух паутинистый. Arctium tomentosum. 

21. Полынь обыкновенная (Чернобыльник). Artemisia vulgaris.

22. Татарник колючий. Onopordum acanthium.

23. Ярутка полевая. Thlaspi arvense.
23. Нивяник обыкновенный. Leacathemum vulgare.

Многообразие растений луга (небольшая территория суходольного и сырого). Фитоценоз.

1. Дудник лесной. Andelica sulvestris.

2. Подорожник средний. Plantado media.

3. Подорожник ланцетный. Plantado lapceolata.
4. Василёк луговой. Centaurea jacea.

5. Вероника дубравная. Veronicachamaedrus.

6. Подмаренник мягкий. Galium mollugo.

7. Подмаренник северный. Galium boroale.

8. Тысячелистник обыкновенный. Achillea millefolium.

9. Будра плющевидная. Glechoma hederacea.

10. Живучка ползучая. Ajuga reptans.

11. Земляника обыкновенная. Fragaria vesca.
12. Очиток едкий (единичные экземпляры). Sedum acre.

13. Молодило побегоносное (единичные экземпляры). Jovibarba sobolifera.

14. Колокольчик раскидистый (редко). Campanula patula.

15. Кульбаба осенняя. Leontodon autumnalis. Кульбаба шершавая. . Leontodon hispidus.

16. Манжетка обыкновенная. Alchemilla vulgaris.

17. Погремок малый. Rhinanthus minor.

18. Мать-и-мачеха обыкновенная. Tussilago farfara.

19. Ромашка пахучая. Matricaria matricarioides.

20. Скерда кровельная. Crepis tectorum.

21. Чина луговая. Lathyrus pratensis.

22. Клевер луговой. Trifolium pretense.

Фитоценоз лиственного леса «Липовая роща». Многообразие растений.

Деревья
1. Дуб черешчатый (редкое). Quereus robur.

2. Вяз гладкий. Ulmus lacvis.

3. Берёза повислая (бородавчатая). Betula pendula.

4. Ива белая (ветла). Salex alba.

5. Ива пятитычинковая (Чернотал). Salex  pentandra.

6. Клён ясенелистный. Acer negundo.

7. Ясень обыкновенный. Fraxsinus excelsior.

8. Липа сердечная. Tillia cordata.

Травянистые растения

1.Дудник лесной. Andelica sulvestris.

2. Чина лесная. Lathyrus sylvestris.

3. Зябра (пикульник красивый). Galeopsis speciosa.

4. Фиалка трёхцветная. Viola tricolor.

5. Фиалка собачья. Viola canina.

6. Гравилат городской. Geum urbanum.
7. Калган (лапчатка прямостоячая).

8. Клевер ползучий. Trifolium repens.

9. Костяника. Rubus saxatilis.

10. Лядвенец рогатый. Lotus corniculatus.

11. Сныть обыкновенная. Aegopodium podagraria.

12. Таволга вязолистная. Fillipendula ulmaria.

13.Орляк обыкновенный. Pteridium aquilinum.

14.Хвощ лесной. Equisetum sylvaticum.

15.Хвощ полевой. Equisetum arvense.

16.Пырей ползучий. Agropyron repens.

17.Тимофеевка луговая. Phleum pratense.

18.Лисохвост коленчатый. Alopecurus geniculatu.

19.Ежа сборная. Dactylic glomerata.

20.Поручейница водная. Catabrosa aquatica.

21.Луговик дернистый. Deschampsia caespitosa.

22.Осока заячья. Carax leporine.

23.Осока волосистая. Carax pilosa.

24.Осока острая. Carax acuta.

25.Осока пальчатая. Carax digitata.

26.Осока пузырчатая. Carax vesicaria.

27.Гвоздика травянка. Dcanthus deltoides.

28.Горицвет кукушкин. Coronaria flos-cucull.

29.Звездчатка жёстколистная. Stellaria holostea

30.Ветреница дубравная. Anemone nemorosa.

31.Купальница европейская. Trollius curopaeus.

32.Лютик едкий. Rarunsulus acris.

33.Лютик ползучий. Rarunsulus repens.

34.Лютик жгучий. Rarunsulus flammula.

35.Хохлатка плотная. Corydalis solida.

Многообразие растений водоёма (искусственные ямы-пруды), болота, прибрежной зоны. Фитоценоз разных биомов.

1. Гравилат речной. Geum rivale.

2. Водяная сосенка (Хвостник обыкновенный). Hippuris vulgaris.

3. Многокоренник обыкновенный. Spirodela  polyrrhiza.

4. Пузырчатка обыкновенная. Utricularia vulgaris.

5. Уруть волокнистая. Myriophyllum spicatum.

6. Чилим. Водяной орех. (единичные экземпляры) Trapa natans.

7. Турча болотная. Hottonia palustris.

8. Череда трёхраздельная. Bidens tripartite.
9.Рогоз широколистный. Typha latifolia.

10.Ежеголовник всплывающий. Sporganium emersum.

11.Рдест курчавый. Potamogeton crispus.

12.Рдест плавающий. Potamogeton natans.

13.Наяда малая. Najas minor.

14.Триостренник болотный. Triglochin palustria.

15.Частуха подорожниковая. Alisma plantado-aquatica.

16.Стрелолист обыкновенный. Sagittaria sagittifolia.

17.Сусак зонтичный. Butomus umbellatums.

18.Водокрас лягушачий. Hydrocharis morsus-ranae.

19.Элодея канадская. Elodea canadensis.

20.Молиния голубая. Molinia caerulea.

21.Тростник обыкновенный. Phragmites australis.

22.Осока ранняя. Carax praecox.

23.Пушица многоволосковая. Eriophorum polystachyon.

24.Блисмус сжатый. Blusmus compressus.

25.Ситняк болотный. Eleocharis palustris.

26.Камыш лесной. Scirpus sylvatieus.

27.Многокоренник обыкновенный. Spirodela polyrrhiza.

28.Ряска маленькая. Lemna minor.

29.Ряска трёхдольная. Lemna trisulla.

30.Ситник жабий. Janeus bufonius.

31.Ситник развесистый.  Janeus effuses.

32.Купена душистая (лекарственная). Polygonatum odoratum.

33.Шпажник черепитчатый. Gladiolus imbrieatus.

34.Щавель конский. Rumex confertus.

35.Горец земноводный. Polygonum ampfibium.

36.Марь белая. Chenopdium album.

37.Лебеда раскидистая. Atriplex patula.

38.Роголистник погружённый. Ceratophyllum demersum.

39.Калужница болотная. Coltha palustris.
Лишайники

Пармелия, кладония, ксантория настенная.
Зооценоз водоёмов, болот
Тип Простейшие

Класс Саркодовые: амёба обыкновенная
Класс Ресничные: инфузории, коловратки

Класс Жгутиконосцы: эвглена зелёная

Тип Кишечнополостные

Гидра пресноводная.
Тип кольчатые черви

Класс Пиявки

1. Пиявка конская.

2. Улитковая пиявка – клепсина

3.Ложноконская пиявка.

4. Рыбья пиявка.
Тип Моллюски

1. Катушка большая, катушка малая.

2. Горошинка.

3. Прудовик большой. Прудовик малый.

4. Шаровка.

5. Лужанка.

6. Живородка.

Тип Членистоногие

Класс Ракообразные

1. Щитень весенний, щитень летний. Яйца щитней должны просохнуть, промёрзнуть.

2. Жаброног.

3. Дафнии, циклопы, лептодора – ветвистоусые рачки.
Класс Паукообразные

1. Клещ географический.

2. Паук-водянка, или серебрянка

Класс Насекомые

1. Плавунец окаймлённый.

2. Водолюб большой.

3. Водолюб малый.

4. Жук-вертячка.

5. Водяной скорпион.

6. Клоп-водомерка.

7. Гладыш.

8. Стрекозы: коромысло, красотка. Личинки стрекоз.

9. Личинки ручейников.

10. Жук полоскун.

11. Гребляк.

12. Личинки плавунца, водолюба.

13. Водяной ослик.

14. Ногохвостка (чёрная подура).

15. Ранатра.

16. Крыска – личинка мухи-пчеловидки. Личинка живёт в грязной воде.

17. Личинки комара обыкновенного дёргаются у поверхности воды. Похожи на запятые.

18. Личинки комара-коретры не поднимаются на поверхность воды. Комар отличается от обыкновенного мохнатыми усиками.

19. Личинки комара-дергуна (мотыль). У комара передние лапы длинные, постоянно дёргаются. Дергуны принадлежат к числу комаров-звонцов.

Тип Хордовые

Класс Земноводные

1. Лягушка остромордая. Головастики.

2. Тритон обыкновенный.

3. Ногохвостка (чёрная подура).

Зооценоз луга, леса.
Жужелицы, клопы, пауки дождевые черви. Кроты, мыши-полёвки. Птицы: сороки, галки, синица большая, синица малая, зяблик, дрозд-рябинник.

